12 SETTIMANA ESTIVO
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Qgni giorno, un giorno migliore

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Risotto alla parmigiana Pasta Portofino Pasta pasticciata Pasta al sugo con zucchin  |Spaghetti alle vongole Gnocchi al pomodoro Pasta gratinata
E Pasta al pomodoro Riso in bianco Pasta al pomodoro Riso in bianco Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
CT. Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Crema di verdure Crema di verdure Semolino Crema di verdure Crema di verdure Crema di verdure Semolino
Arista toscana Pollo al forno Morbidelle al forno Fesa al forno Cuore di merluzzo al pomodoj Crudo e melone Tonnato
.'g Involtini alla russa Uova in bellavista Cotoletta di pesce Frittata di zucchine Scaloppina al vino Ricotta al forno Peperoni ripieni
o § Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio
E ) [Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita
o
o é Caponata Piselli saporiti tris di verdure patate arrosto Cavolfiori Carote al vapore Fagiolini all'olio
"CE) Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude
o
O Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
+© Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata
§ Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta
dolce
Minestrone Crema di carote Minestra di orzo Passato verdura Zuppa di legumi Crema di patate Tortellini in brodo
E Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco
CT. Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Passato Passato Passato Passato
Polpette vegetariana Uova sode Ricotta Tortino di prosciutto Crescenza Insalata di pollo Mozzarella caprese
.'g Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto
8 Formaggi misti Formaggi misti Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio
g $ Mortadella Salame
O
O r—
C |Erbette broccoletti finocchi Cipolle al forno Coste al vapore Fagioli con cipolle Spinaci
-'CE) Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude
8 Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
+© Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata
§ Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta
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Ogni givrno, un giorno migliore

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Risotto alla milanese Tagliatelle al ragu Pasta al pesto Riso freddo Spaghetti al tonno Pasta alle verdure Agnolotti di magro
E Pasta al pomodoro Riso in bianco Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Riso in bianco Pasta al pomodoro
CT. Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Crema di verdure Crema di verdure Semolino Crema di verdure Crema di verdure Crema di verdure Semolino
Cotoletta di pollo Arrosto di tacchino Coscette al rosmarino Crudo e melone Pesce gratinato Tonnato Scaloppine al limone
.'g Involtini al formaggio Uova sode Verdure ripiene Fettine al burro Frittata Ricotta al forno Cotoletta di pesce
o § Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio
E ) [Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita
o
o é Piselli al pomodoro Carote al vapore Tris di verdure Fagiolini all'olio Cavolini Finocchi al limone Patate al forno
"CE) Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude
o
O Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
+© Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata
§ Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta
dolce
Riso e prezzemolo Crema di piselli Minestra di ceci Passato verdura Zuppa di farro Crema di carote Tortellini in brodo
E Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco
CT. Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Passato Passato Passato Passato
Polpettone Frittata al formaggio Primo sale Torta salata Sgombri Pizza Carne gelatina
.'g Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto
8 Formaggi misti Formaggi misti Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio
g $ Salame Coppa Mortadella
O
O r—
£ |Cavolfiore Zucchine Patate prezzemolate Cipolle al forno Piselli Spinaci Fagioli con cipolle
-'CE) Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude
8 Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
+© Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata
§ Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta
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Ogni giorno, un giorno migtiore

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Risotto alla contadina Gnocchi alla romana Pasta allo zafferano speck  |Pasta alla zingara Spaghetti frutti di mare Pasta alla cabonara Riso freddo
E Pasta al pomodoro Riso in bianco Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Riso in bianco Pasta al pomodoro
CT. Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Crema di verdure Crema di verdure Semolino Crema di verdure Crema di verdure Crema di verdure Semolino
Pollo alla cacciatora Tonnato Cotoletta di pollo Polpette ai aromi Crudo e melone Pesce al forno Arrosto di vitello
.'g Insalata di formaggio Crocchette di verdure Scaloppine all arancio Fettine al burro Uova sode Verdure ripiene Ricotta al forno
o § Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio
E ) [Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita
o
o é Cavolfiore Fagiolini all'olio Spinaci Patate al forno Carote al vapore Tris di verdure Patate al forno
"CE) Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude
o
O Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
+© Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata
§ Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta
dolce
Minestra di porri Crema di patate Minestra di fagioli Passato Zuppa di cipolle Crema di carote Tortellini in brodo
E Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco
CT. Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Passato Passato Passato Passato
Polpettone di pesce Frittata con piselli Ricotta Pizza Tonno Torta salata Involtini al prosciutto
.'g Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto
8 Formaggi misti Formaggi misti Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio
g $ Salame Coppa Mortadella
O
O r—
£ |Cavolfiore Zucchine Patate prezzemolate Erbette Fagioli con cipolle Spinaci Carota al vapore
-'CE) Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude
8 Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
+© Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata
§ Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta
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Ogni giorno, un giorno migliore

SETTIMANA ESTIVO

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
Risotto allo spumante Pasta al pesto Gnocchi al gorgonzola Riso freddo Spaghetti alla puttanesca Pasta con formaggi Ravioli alla bergamasca
E Pasta al pomodoro Riso in bianco Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Riso in bianco Pasta al pomodoro
CT. Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Crema di verdure Crema di verdure Semolino Crema di verdure Crema di verdure Crema di verdure Semolino
Scaloppina ai aromi Crudo e melone Lonza alle mele Polpettone Pesce gratinato Pollo al forno Tonnato
.'g Insalata di sgombri e fagioli |Morbidelle di verdure Ricotta al forno Fettine al burro Verdure ripiene Uova sode Ricotta al forno
o § Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio
E ) [Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita
9
o é Cavolfiore Fagiolini all'olio Spinaci Patate al forno Cavolini Tris di verdure Carote al vapore
"CE) Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude
o
O Puré Puré Puré Puré Puré Puré Puré
+© Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata
§ Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta
dolce
Minestra di porri Crema di patate Minestra di fagioli Passato Zuppa di cipolle Crema di carote Tortellini in brodo
E Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco Pasta in bianco
CT. Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo
Passato Passato Passato Passato
Insalata di pollo Pizza Ricotta Torta salata Tonno Carne in gelatina Frittata alle verdure
.'g Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto
8 Formaggi misti Formaggi misti Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio
g $ Salame Coppa Mortadella Crescenza
)
O —
£ |Cavolfiore Zucchine Patate prezzemolate Erbette Fagioli con cipolle Spinaci Piselli saporiti
"CE) Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude
8 Pure Puré Puré Puré Puré Puré Puré
+© Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
% Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata
§ Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta




